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IRMIK HELVALI SARMA

https://www.droetker.com.tr

Dolgu:

4 cay bardagi su

100 g margarin

1 poset Dr. Oetker Irmik Helvasi
Yufka:

3 adet yufka

1 su barda@i 6gutiimus ceviz
1,5 su bardagi st

1 su bardag tahin

Uzeri igin:

4 - 5 yemek kasigi izim pekmezi

Su ve margarini bir tencereye koyun ve kaynatin. Uzerine irmik helvasi posetini bosaltin ve devamli karistirarak
pisirin. Kaynamaya baslayinca atesi kisin ve tencerenin kapagini kapatin. Suyunu tamamen ¢ektiginde ocaktan
alin, kasik ile birkag kez alt Ust karigtirip sogumaya birakin.

Firin tepsisini yaglayin veya pisirme kagidi serin. Firini belirtilen dereceye ayarlayip 1sinmasi igin dnceden agin.
Alt-Ust pisirme: 170 °C

Turbo pisirme: 160 °C

Yufkalari tezgahin Gzerine agip her biri 16&apos;sar adet ticgen olacak sekilde kesin.

Ogutllmas cevizi, sttl ve tahini karigtirin. Uggenlerin Gzerine firga yardimi ile tahinli karigimdan stiriin,
kenarlarina irmik helvasi koyup sigara béregi seklinde sarin.

Hazirladi§iniz sarmalari tepsiye siralayin, Gzerlerine firga yardimi ile pekmez surtin ve pigirin.

Pisirme suresi: Yaklasik 20 - 25 dakika

Finndan ¢ikartip ik veya soduk servis yapin.
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