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IRLANDA YAHNISI

2 kilogram kemikli kuzu eti
1,5 kilogram patates

1 kilogram havug

2 adet kuru sogan

Yarim tath kasigi taze kekik
Et suyu igin:

Kuzunun kemikleri

1 adet havug

1 adet kuru sogan

Yarim kereviz sapi

1 adet defne yapragi

2 dal taze kekik

2-3 dal maydanoz

5-6 adet tane karabiber
Servis igin:

Maydanoz

Frenk sogani

Oncelikle etin kemiklerini ayirip blyik bir tencereye alin.

Sogani, havucu, kereviz sapini dérde bdllp kemiklere ekleyin.

Otlar, tane karabiberleri ve tuzu da ilave edin.

Uzerine 3 litre su ekleyip kaynatin.

Ardindan altini kisip kapagi agik halde 2 saat kisik ateste pisirin.

Bu sirenin sonunda et suyunu ¢6zip kemikleri ve sebzeleri alin.

Suyu tekrar tencereye alin ve miktari 1,5 litreye inene kadar pisirmeye devam edin.
Yemek igin ayirdiginiz etleri iri pargalar halinde kesin.

Patatesleri de etlerle ayni blyUklikte dograyin.

Havuclar biraz daha kiigik kesin, sodani ise yuvarlak yuvarlak dograyin.
Eti bagka bir tencereye alin.

Uzerine et suyunu ekleyin ve kaynayana kadar bekleyin.

Altini kisip igine havuglari ve sodanlari ilave edin ve karistirin.

10 dakika daha pisirdikten sonra patatesleri ve kekigi de ilave edin.

Etler yumusayana kadar 15-20 dakika daha pigirin.

Ocaktan aldiginiz yemegi kapagdini kapatip 15 dakika kadar demlendirin.
Uzerine ince kiyllmis maydanoz serpip servis edin.
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