B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IRLANDA EKMEGI

340 gr. beyaz un

360 gr. kepekli un

455 ml. ayran

2 adet yumurta

12 gr.tuz

15 gr. karbonat

10 gr. seker

2 yemek kasigi margarin

Yumurtalar sekerle birlikte 3 dakika ¢irpalim. Tim malzemeleri ekleyerek 5 dakika daha ¢girpmaya devam
edelim. Mikserin hamur ¢irpma spiral tellerini kullanalim. Hamur telleri yoksa tahta kasi§i yaglayarak hamuru
iyice karistiram. Hamur biraz civik bir hamur olmal.

Hamuru 30 cm ¢apinda slikon bir kaliba bogaltalim. 180 derecede énceden isitilimis firnda hamurun Gzerini folyo
kagitla kaplayarak 45 dakika pigirelim. Daha sonra folyo kagdidi alarak firin isisini 170 dereceye dusirip 30
dakika daha pisirelim.

Ekmegi firndan almadan énce mutlaka bir bigak batirarak pisip pismedigini kontrol edelim.

Finndan ¢ikardigimiz ekmegi slikon kaliptan siyaralim. Alt kisminin da sogumasi igin tel 1izgaraya koyalim.
Irlanda ekmegini su spreyi ile nemlendirilmis pamuklu bir mutfak bezini ekmege sararak sogutalim.
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