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IRI TARHANA (ARAC KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

2 kg. Bugday
3 kg. Domates
3 kg. Biber

3 kg. Yogurt
21t. Su

Bugday yikanir, kurutulur ve su degirmeninde 6gutaldr.

Govlege yogurt ve su konur, galkalanir. Uzerinden yagi alinir ve tiilbent serilir.

Bug@day gdvlekte sopa ile yarim saat kadar dévdalir.

Yarim saat sonra yogurdun yagi ¢ikar ve yayik ayran hazir olur.

Kalaylanmis bakir tencereye alinan bugdayin icerisine domates ve biber dogranir.

5 litre ayrana 2 kg bugday eklenir ve karigtirilir.

Gineste temiz bir 6rtlinlin Gzerine yas bir sekilde serilir ve ortalama 1 hafta kadar bekletilir.
Sonrasinda pusular elekten gegirilir ve toz haline getirilir.

Not: Bugday 6zunin romatizma ve kas agrilarina iyi geldigine inanilir ve bu rahatsizliklari olanlar tarafindan
toketilirmis.

© lezzetler.com tarif no:150431 » adi:iri Tarhana (Arag Kastamonu) « génderen:sav « indirme tarihi:01.04.2025 - 11:48


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/iri-tarhana-arac-kastamonu-vt108949
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/iri-tarhana-arac-kastamonu-150431.jpg
http://www.tcpdf.org

