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IRI TANELI KISIR

Malzemeler:

2 su bardagi bulgur

2 su bardagi kaynar su

5 dal taze sogdan

Yarim demet maydanoz

Yarim ¢orba kasigi biber salcasi
Yarim ¢orba kasigi domates salgasi
1 adet limon suyu

Tuz

Yapiligt:

Bulguru ayiklayip iyice yikayin. Uzerine kaynar suyu dékiin ve bulgurlar sisene kadar bekletin. Taze sogan ve
maydanozu incecik Kiyin, iyice sisen bulgurlarla kanstirin. Domates ve biber sal¢asini ilave'edip, karistirmaya
devam edin. Bulgurlar salgay! iyice yiyince tuzunu ilave edin, Uzerine 1 adet limon suyunu ekleyip kisiri
sogumaya birakin. Daha sonra dilerseniz domates, salatalik ve marulla servis yapin.

Not: arzu ederseniz kisirinizin i¢ine kiicik kiigik dogranmis domates ve salatalik, ince dogranmis marul veya
kivircik ilave edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:27472 « adr:iri Taneli Kisir « gdénderen:tomurcuk « indirme tarihi:15.05.2024 - 22:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/iri-taneli-kisir-vt19154
http://www.tcpdf.org

