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IRAZIL NANE

Nedim Atilla

MALZEMELER:

Hamur icin:

1 kg déviimis kara et (habra)
1 tath kasidi kuru nane

2 dis sarimsak

Yeterince tuz

1 adet limon

2-3 corba kasig sadeyad
Yeterince zeytinyagi

HAZIRLANISI:

Eti, tuz ve nane ekleyerek yodurun. Ceviz blyukliginde pargalar kopartin. Yuvarlayip avug iginde
yassllagtirarak sekil verin. Hazirladiginiz kéfteleri, tuz atilmig kaynar suda 10 dakika haslayin. Suyunu stzin.
Suyu iyice slzuldikten sonra tavada yagda kizartin. Bu arada déviimis sarimsagi limon suyu ile karnstirin.
Kofteleri bu sosa batirarak diizgln bir sekilde tavaya dizin.

Kizartiimis veya haslanmis patatesle, bezelye, domates, salatalik ile susleyerek ve Uizerine limon suyu dékerek
servis edin. Arzu edilirse taze nane yapraklan ve limon ile stslenebilir.

Not: isah agici bu yemek Halep'in eski yemeklerindendir. Arzu edilirse et yogrulurken bir miktar déviilmiis
peksimet eklenebilir ve dogrudan yagda kizartilabilir. Restoranlarda sunum kolaylidi agisindan kofteler yaklasik
15 cm ¢apinda yuvarlak sekil verilerek mangalda pisirilir.
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