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İRAN USULÜ BORANİ

100 gr. süzme yoğurt
2 diş sarımsak
1 tatlı kaşığı rendelenmiş kuru soğan
10 yaprak ıspanak
Susam
Tuz

Bir kapta süzme yoğurdu, tuzu ve sarımsakları karıştırın. Soğanları ince ince doğrayıp, az yağda
pembeleşinceye kadar kavurun. Ispanağı da ekleyin ve çok fazla ölmelerine izin vermeden tavada çevirin.
Sonra da ıspanakları mikserde çekip, püre haline getirin. Yoğurdu pürenin içerisine karıştırın. Servis yaparken
üzerine susam serpiştirin.

© lezzetler.com tarif no:127464 • adı:İran Usulü Borani • gönderen:istatistik • indirme tarihi:07.04.2025 - 19:57

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/iran-usulu-borani-vt94020
http://www.tcpdf.org

