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IRAN USULU BORANI

100 gr. slzme yogurt

2 dis sarimsak

1 tath kasidi rendelenmis kuru sogan
10 yaprak i1spanak

Susam

Tuz

Bir kapta stizme yodurdu, tuzu ve sarimsaklari karistirin. Soganlari ince ince dograyip, az yagda
pembelesinceye kadar kavurun. Ispanagi da ekleyin ve ¢ok fazla dlmelerine izin vermeden tavada gevirin.
Sonra da ispanaklari mikserde ¢ekip, pire haline getirin. Yogurdu pdrenin igerisine karistirin. Servis yaparken
Uzerine susam serpistirin.
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