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INGILTERE&APOS;DE CAY SERVISI

Cay kltiri konusunda, mutlaka sézini etmemiz gereken bir tlke de, hig sliphesiz, ingiltere&apos;dir. Diinyaca
meshur "ingiliz 5 cay!", ingilizlerin cay1, Hindistan&apos;da bulunduklari siirede deneyip vazgecemedikleri diger
tatlar ile birlikte Ulkelerine getirmeleriyle gelismistir. Cay salonu (tea room), "iki kisilik" gay (tea for two), ikindi
cay saati (afternoon tea) gibi kavramlar; sitli cay, gay saatinde kaymak ve marmelatla yenilen ¢orekler
(scones) ve porselen gay fincanlari, cay kiltirine hep Ingilizlerin armaganidr.
Fransa ve Hollanda&apos;dan sonra Ingiltere&apos;ye si¢rayan ¢ay 1, Kral Edward&apos;in sohbet ortami icin
hos bir ortam yaratma amaciyla kiigik ¢ay ziyafetleri dlizenlemesi sonucu gelenek haline gelen bes cayi,
ingiltere&apos;den tiim diinyaya yayilmistir.
Davetlerde Gin gay! Hint gayina tercih edilirken, limonlu, sttlli ya da kremali sunulur.
Eger cay st ile icilecekse, daha iyi bir karigim icin fincana ¢aydan énce st eklenmelidir.
Cayin yaninda ise kiictik sandvigler ve el yapimi ¢cay pastalari tercih edilir.
ilgilterede cay bitkisi yetismemesine ragmen ingilizlerle ozde§Ie§en cay isimleri vardir. Bunlar;

- Eraly Grey: Ingilizler genellikle bu gayi tercih ederler. Bu yogun kokulu ¢ay, bergamut esansi ile harmanlanarak
hazirlanmaktadir.
- English Breakfast: Giine ding baslamak icin Hindistan ve Seylan gaylarinin karisimindan elde edilen giigli bir
harman gayidir.
Bir Ingiliz cay davetinde en az iki masa hazirlanir. Birinci masada ev sahibesi gay gereglerini ve gay fincanlarini
elinin altinda bulundurur. Ikinci masada ise tabaklar ve lezzetli yiyecekler durur. Ayrica misafirlerin fincanlarini
birakabilecekleri kligtik sehpalar da vardir. Bir Ingiliz cay saati yaklasik bir saat sUrer.
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