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INGILIZ USULU TAVUK TERIYAKI

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

350 gr tavuk g6gst (ya da budu)
4 yemek kasigi soya sosu

2 yemek kasigi seker
Rendelenmis zencefil

Tavuk etini ¢catalla delerek drseleyin. Bir kapta diger malzemeleri karistirin. Bu karigsimin iginde tavuk etlerini 15
dakika boyunca buzdolabinda bekletin. Bir tavaya bitkisel yad koyarak orta ateste kizdirin ve énce Uzerinde deri
olan tavuk etlerinden baglayarak pembelesinceye kadar kizartin. Tavuklari ¢evirin ve kisik ateste diger tarafini
da kizartin. Hazirlanan sosu tavuklarin tGzerine dékin ve tavuk etlerinin sosa bulayin edin. Tavanin kapagini
kapatin. Tavuklar kendi buharinda iyice pisene kadar kisik ateste pisirmeye devam edin. Tavanin kapagdini agin
ve sos koyulasip kivamini bulana dek pisirin. Ocagin altini kapatin tavuk etini dilimleyin ve tabaklarda servis
edin. Koyu kivamli sosu [?ITeriyaki Tavugu[?[Znun lzerine dokiin. Eger isterseniz rendelenmis zencefil ile
sUsleyin.
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