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INGILIZ 5 CAYI NEDIR?

ingilizlerin en koklii geleneklerinden birisi olan bes cay, ikindi cayi olarak da adlandirilir. 19. yiizyilda ingiltere
Dlses&apos;i Anna tarafindan baslanan 5 gayi ritleli, Dises&apos;in 6dle ile aksam yemegi arasinda gay ve
sandvi¢ yemesiyle ortaya ¢ikar. Dises&apos;in aligkanligina misafirleri de dahil olur ve bir siire sonra
Ingiltere’nin en popdiler sosyal rittiellerinden birisine dénusur.

1900’lU yillanin sonunda toplumda yer alan burjuva kadinlar 6gleden sonra toplanarak ¢ay icmeye baslar.
Genellikle 4 ila 5 arasinda yapilan gay toplantilarina kadinlar uzun ipek eldiven ve sapkalarla katilir. Bu
aliskanhigin kralin da hosuna gitmesi ile beraber her akgsam sarayda gay partileri diizenlenmeye baglar.
Glnumuzde hala devam eden Ingiliz 5 ¢ayi aligkanhdi, Ingilizlerin arkadaglari ile ikindi vakitlerinde bulugarak
¢ay ve kurabiye icmeleri seklinde devam eder. Ikindi gayinda, ¢ay kadar ortam da énemlidir. Evin en rahat ve
huzurlu noktasi segilerek sémine ya da pencerenin éniine iki adet masa yerlestirilir. Masanin birinde misafirler
otururken diger masada ¢ay yer alir ve ev sahibi ¢ayi servis eder. Demligin, misafirlerin oturdugu masada yer
almasi hos kabul edilmez.
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