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INEGOL KOFTESI HAKKINDA

THY Skylife

Bursa’nin Tarihi ilgesi inegél, Yiiz Yildan Fazladir Sabirla Yodrulan Meghur Kéftesi ile Aniliyor.

Yerli fastfood’'umuzun éncilerinden biri olan inegdl koftesinin lezzet yolculugu 19. ylizyilda baglamis.
Bulgaristan’in Filibe kentinden gelen ustalarin tarifi gok basit aslinda. inegél kéftesinde ne ekmek ne baharat ne
de yumurta bulunuyor. Sadece kiyma, tuz ve belki biraz sodan, hepsi o kadar. Yérede yetisen dana ve kuzu
etinin 6zel olarak karistirlmasiyla hazirlanan etler, fazla yagindan ve sinirinden ayiklanarak kiyma makinesinde
en az iki kez gekiliyor. Yemekten sonra kiirdana gerek duyulmamasinin sirri burada yatiyor. Elde edilen kiyma
tuzla yogrulmaya baglaniyor. iste ustalik da bu anda devreye giriyor. Ustalarin séyledigine bakilirsa kivama
ulasilinca bir fincan TUrk kahvesi ismarlayip kéfteyi dinlenmeye birakmak gerek. Zeytinyagi ve sirkeyle
taglandiriimig iri fasulyeli piyaz ve komsu firindan gelen kdy ekmegi, inegél kéftesinin olmazsa olmazi. Izgarada
pisirilen koftelerin yanina ayran mi yakisir yoksa gira mi, bu ayri bir tercih konusu ama surasi kesin: Kézlenmis
yesilbiber, domates ve sogan halkalariyla servis edilen koftesi icin bile inegél’e gidilir. TESCILLI LEZZET Resmi
Gazete’de tescil edilerek dzgiin bir marka haline gelen inegdl kéftesi, ilgenin girisindeki dev heykelle de simge
haline getirilmis. lige merkezinde ve Bursa - Ankara yolu (izerinde bu lezzetin tadina bakabileceginiz mekanlar
bulabilirsiniz.
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