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INEGOL KOFTESI (BURSA)

500 g dana but kiyma

250 g dana dos kiyma

250 g Kuzu Kiyma

1/2 Adet Ufalanmig ekmek ici (bayat)
1 Adet Biiylik Kuru Sogan

1 Tath Kasigi Karbonat

1 Tath Kasigi Tuz

1 Kahve Fincani Su

Her Ug kiyma da 1 kez ¢ekilmis olmali. Kiymalari bir kaba alip rendelenmis sogan, tuz, ufalanmig ekmek ici ve
karbonat ilave edip elinizle arada bir su serperek yodurun ve Uzerini streg filmle kapatip 1 gece buzdolabinda
bekletin. Karigimi bir kez daha kiyma makinesinden gegcirip 10 dk kadar yogurun. Yarim saat kadar dinlendirip
ceviz buyukliginde parcalar koparip parmak sekli vererek kofteleri hazirlayin. 1 saat kadar buzdolabinda
bekletip mangalda veya 1zgara tavasinda pisirin.
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