%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

INEGOL KOFTESI (BURSA)

1. Kiymayi iyice yogurup buzlukta 4 giin bekletin. Buzluktan ¢ikarip buzu ¢dzullnceye kadar oda isisinda
bekletin. Bir kez daha kiyma makinesinden gegirip yogurun.

2. Sogani ¢ok ince dograyip kiymaya ekleyin. Tuz ilave edip yodurun. Kiglk pargalar koparip elinizde parmak
sekli verin. Izgarada veya mangalda pigirip sicak olarak servis yapin.

inegdl koftesinin en énemli dzelligi icinde baharat ve ekmek olmamasidir. Kiyma makineniz yoksa, robotta
cekebilirsiniz.

ML® Islama Kéfte icin tiklayin
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