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INEGOL KOFTE VE FESLEGENLI PATATES PURESI

INEGOL KOFTEICIN

750 gr orta yagl, tek ¢cekim dana kiyma
1 dolu cay kasigi karbonat

1 dolu cay kasigi kimyon

2 damla limon suyu

1 cay bardagi soguk su

1 cay kasigi kuru nane

Tuz

Karabiber

2 yemek kasig eritilmis SANA Klasik
PATATES PURESI ICIN

4 adet patates

2 dis sarimsak

2 su bardagi sut

100 gr SANA Klasik

1 tath kasidi kuru feslegen

Tuz

Karabiber

Y2 ¢ay bardagi su, karbonat ve limon suyunu karigtirin ve karbonatin képurerek suda erimesini saglayin.
Kiymayi bir yogurma kabina alin, eritilmis SANA Klasik, baharatlar ve karbonatl su ile karigtirarak macun
kivamina gelene kadar yodurun. Kéfte harcini streg filme sararak buzdolabinda dinlenmeye birakin.

Harci yaklasik 3 saat kadar dinlendirin, bu sayede kéfte suyu cekecek ve sismeye baglayacaktir.

Sonra kalan suyu ekleyerek 15 dakika kadar yogurun. _

1 gece buzdolabinda dinlenmeye birakin, ertesi giin tekrar yogurun. Inegdl kéftelerimiz pismeye hazir.
Patatesleri soyun, iri kiipler halinde dograyin ve soguk su dolu bir tencereye alarak, i¢ine tuz ilave edin ve
yumusayana kadar haglayin.

Haslanmis patatesleri siziin. Bir blender igine patatesi, sitt, SANA Klasik’i, fesledeni, sarimsagi ve karabiberi
ilave edin, plrizsiz bir kivam alana kadar robottan gegirin. Tuzunu kontrol ederek, gerekirse tuz ilavesi yapin.

Kofte harcindan ceviz buyUkligunde parcalar alarak elle sekil verin.
Bir tavaya 2 yemek kasigi SANA Klasik ilave edin ve yadi eritin. Kofteleri tavada kizartin.

Patates puresini bir skkma torbasina alarak servis tabaklarina dilediginiz sekilde sikin, pisen kéfteleri ptrenin
Uzerine dizin, arzuya gore kdzlenmis biber, kdzlenmis bebek domates veya kdzlenmis sarimsak ile servis edin.

Uzerini sUslemek icin kdzlenmis yesil biber taze feselegen yapragdi, bebek domates ve domates dilimleri
kullanabilirsiniz.
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