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INEGOL KOFTE

https://migros.com.tr

700 gr. dana eti

150 gr. kuzu but

1 yemek kasigi siviyag

Yarim tatli kagigi karbonat

4 dilim islatilmig sikilmig ekmek
2 kuru sogan

Tuz

1. Dana ve kuzu etini kiyma haline getirin.

2. Kiyma, sogan, tuz, ekmek ve karbonati bir kapta karistirip iyice yogurup, 2-3 saat dolapta dinlendirin.
3. Dinlendirdiginiz karigimi tek kullanimlik bir sikma torbasi ile uzun silindirler seklinde sikin.

4. Sekil verdiginiz kofteleri oda isisinda biraz bekletin.

5. Kofteleri yapismasini engelleyecek kadar sivi yagda orta ateste ¢ok kurutmadan pisirin.
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