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INEGOL KOFTESI (BURSA)

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 kg dana kiymasi

2 adet sogan

4 dilim bayat ekmek

1 corba kasigi karbonat
Yeterince tuz

Kiymayi ufalanmis ekmekle birlikte iyice yodurarak buzluga atiniz ve g giin bekletiniz.

Sogani rendeleyiniz.

Eti buzluktan ¢ikardiktan sonra biraz dinlendirip, tekrar kiyma makinesinden gegiriniz. Tuz , karbonat ve
rendelenmis soganla birlikte yogurunuz.

Cevizden biraz biyik parcalar koparip avucunuzun iginde ileri geri yuvarlayarak uzun koéfteler hazirlayiniz.
Sikarak bir kaba dizin bu sekilde bir giin daha buzdolabinda bekletiniz.

Ertesi guin kofteleri 1zgarada veya mangalda (alevlenmeyen izgarada) her yani esitce renk alincaya kadar pigirin.
Sicak olarak servis yapiniz. Kéfte yapiminda kullanilan kiyma dananin dds kismindan olmasi gerekir.

Dinya ¢apinda taninan kofte isitilmig pide Gzerine yerlestirilerek servis edilir. Ayri servis tabaginda roka verilir.

Not: Kodftelerin her tarafi esit pismigtir. Pismiglik mUsteri istegine gére yapiimalidir. Sicakken ayri tabaga
yerlestirilmis roka ile servis edilir.
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