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INEGOL KOFTE

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1/2 kg kiyma

3-4 corba kasigi erimis kuyruk yagi
1/2 ¢orba kasigi yogurt

1 dilim ekmek ici

1 cay kasidi karbonat (cep sodasi)
1 orta boy sogan

1 yumurta sarisi

Tuz

Kirmizi biber

Karabiber

Sogan rendelenip tuzla ovulur, yikanip suyu sikilir. Daha énce eritilen kuyruk yadi icerisine yogurt, ekmek ici,
yumurta sarisi, kirmizi biber, karabiber, karbonat ve kiyma ilave edilerek hep birlikte 10 dakika yogrulur. Bir saat
buzdolabinda dinlendirilir. Hazirlanan karisimdan parmak seklinde kofteler yapilir. Kéfteler, 1zgarada pisirilir,
sicak servis yapllir.
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