%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

INEGOL KOFTE

500 gram ince ¢ekilmis dana kiyma
100 gram ince ¢ekilmis kuzu kiyma
1 adet kuru sogan

1 cay kasigi karbonat

1 cay kasigi tuz

Dana ve kuzu kiymalari iyice yogurunuz. Hamur gibi 20 dakika boyunca yodurdugunuz kiymay! bir kdseye
birakin.

Gok ince soganlari da dograyin.

5 dakika dinlendirdiginiz kiymanin tzerine kesilen soganlari ekleyin

Tuz, karbonati da ekleyip macun kivamina gelene kadar yogurun.

Buzdolabina koyun. Yaklasik 2 saat dolapta beklemeli.

Daha sonra bir kesme kagidina kiymayi yayip Gzerine yaglh kagit koyup merdane yardimiyla agin.
Ince taba olan kiymayi dikddrtgen seklinde kesin.

Tek tek alip orta derece agilmig ocagin Uzerindeki teflon tavaya yerlestirin.

Kizaran kofteleri cevirip pisenleri tabaga alin.

Bazi yerlerde salca sosu hazirlayip Gzerine dokuilerek servis edilir.
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