&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

INEGOL KOFTE

www.sefabdullahusta.com

500 gr. kiyma

Yarim adet kuru ekmek igi
1 cay bardagi su

2 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karbonat

1 ¢orba kasigi limon suyu
2 adet orta boy sogan

Kiymamizin tzerine rondodan gegirdigimiz bayat ekmek i¢ini, suyu, tuzu, yine rondodan gegirdigimiz sogani, en
son ayri bir kapta karistirdigimiz limon suyu ve karbonati ekliyoruz.

BUtiin malzemelerimizi yoguruyoruz. Sekil verdikten sonra lzerini stregleyip dolapta en az 9 saat bekletiyoruz.
Tavamiza hafif yag koyup glzelce pisirdikten sonra sicak olarak servis edebiliriz.
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