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INEGOL KOFTE

Sahrap Soysal

500 gr. az yagh dana kiyma
250 gr. az yagh kuzu kiyma
2 adet orta boy kuru sogan

2 cay kasigi karbonat

1 tath kasidi tuz

Soganlari soyup rendeleyin. Dana ve kuzu kiymayi derin bir kaba aktarin.

Kiymanin Uzerine rendelenmis sogani, karbonati, tuz ve karabi beri ilave edip 5 dakika kadar yogurun.
Hazirladiiniz kéfte harcindan ceviz blyuklugunde parcalar koparin ve pargalari avuglariniz arasinda yuvarlayin
ya da ince uzun kofteler hazirlayin.

Hazirladiiniz kéfteleri mangalda ya da firinda pigirin.

Yaninda piyaz ile servise sunun.

Not: inegél kdfteye cogu kez bdbrek yad da katilir.
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