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INEGOL KOFTE

800 gram dana kiyma
200 gram kuzu kiyma
2 adet kuru sogan

1 tath kasigi karbonat
1 tath kasidi tuz

Dana ve kuzu kiymayi bir kapta karigtirin.

Soganlarin kabuklarini soyun ve rendeleyin.

Karistirdiginiz kiymaya, rendelediginiz soganlari ilave edin.

Ardindan tuz ve karbonati da ekleyip yaklasik 10 dakika glizelce yogurun.
Hazirladiiniz kdfte harcini Gzerini kapatin ve birka¢ saat kadar buzdolabinda bekletin.
Kofte harcini dolaptan ¢ikardiktan sonra tezgaha alin.

Uzerine yagh kagit koyup, merdaneyle dikdértgen seklinde agin.

Ardindan keskin bir bigak yardimiyla uzun ince dikddrtgenler kesin.

Orta ateste, kizgin bir tavada kizartin.
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