&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

INEGOL KOFTE

Yarim kilo az yagli kiyma
1 kuru sogan

1 cay kasigi karbonat

1 tutam tuz

Kiymayi derin bir kaba aliyoruz sogani rendenin ince kisminda rendeliyoruz ve kiymaya ilave ediyoruz tuz ve
karbonati da ilave ettikten sonra iyice yogurup buzdolabinda yarim saat bekletiyoruz.

Daha sonra tavayi ocaga alip kizdiriyoruz ve kéfte lerimizi kizartiyoruz.

Eger kiymamiz yagsiz ise kizartirken sivi yag ile kizartiyoruz.
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