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INEBOLU GUVECI (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

600 gr. Gorum sogani

2 Bas Tagkopri sarimsagi

150 gr. Yesil sivribiber

istenilen Miktarda Tane karabiber
1 Yemek Kasigi Dolusu Tuz

2,5 Yemek Kagsi§i Salga

2,5 kg. Dana kaburga ve kol kismi
1,250 kg. Patates

4-5 Yaprak Defne yapragi

Dogranmig kusbasi etler tencereye konur ve orta ateste kavrulur.

Et kavrulurken suyu gekmeye baglayinca (ortalama 45 dakika) Uzerine sogan, sarimsak, karabiber, sivribiber
dogranir, Defne Yapragi eklenir ve malzemeler 6imeye yiz tutmaya yakin kisik ateste kavrulur.

Sonrasinda salga ilave edilir. Salgayi fazla kavurmamak gerekir. O sirada gulas et buyukliginde kiip kiip
dogranan patatesler de yemege ilave edilir ve 1 dakika kadar kavrulur. Ardindan, etin Uzerine 2 parmak ¢ikacak
bicimde sicak su eklenir ve yemek ¢comlege bosaltilir.

Yagl k&gitla agz kapatilir.

Ekmek firninda, ekmek pisirilmesi sonlandiktan sonra firin tavinda 4-5 saat kadar piger.

Ev finrninda ise 180 derece sicaklikta 3,5 saat kadar pigirilir.

Hemen yenecekse ¢oémlekten tabaklara servis edilir, fakat eger restoranda yenecekse ocagin lizerinde ince bir
saca oturtulur, bdylece sonrasinda da yenebilir.

Not: Protein agisindan zengin olan et ayni zamanda tok tutma &6zelligine de sahip énemli bir besindir. Bu
nedenle, Inebolu Guveci ginimizden yaklasik 90 yil énce limana yanasan gemilerde galisan isgiler tarafindan
tiketilirmig. Glnimiz ¢agdas ylkleme ve bosaltma olanaklarinin olmadidi bu yillarda gemilere ylkler beden
iscileri tarafindan yiklenir ve indirilir imis. O gemilerde calisan insanlar genelde iri yapil insanlarmis. Bu
yapilarina ragmen gemilere halatlarla ¢ikarlarmig. Yaptiklar i ylksek kalori gerektiren gii¢ ve yorucu bir ig
oldugundan sabahlari inebolu Giiveci yaparlar ve inebolunun delikli pidesiyle yerlermis. Bu yemek onlari uzun
sUre tok ve zinde (enerjik) tutarmis.
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