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INEBOLU EKMEGI (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Tirkiye[Zlde ekmek deyince akla ilk sirada inebolu Ekmegi diiser.

Un, su, tuz ve maya karigiminin iyice yogrulup yeteri kadar dinlendirildikten sonra pisiriimesiyle tretilen ekmek,
Inebolulnun havasi, suyu ve 6zellikle eksi hamurla mayalandirimasindan sonra meshur inebolu Ekmegi adini
almistir.

Hep ayni lezzet ve kokuya sahip olan inebolu Ekmegi, inebolu disinda da Uretiimek istenmig, ancak ortaya
konan tlim ¢aba ve 6zene ragmen bagarili bir sonug alinamamistir.

inebolu Ekmegi[@ni diger yére ekmeklerinden farkli kilan etmenlerin eksi maya kullanilarak kabartiimasi ve odun
atesinde pisirilmesi olduguna inanilmaktadir. Boylesi bir Uretim bigimi ekmegin dayaniklilik siresini de
arttirmakta ve 3-4 giin bayatlamadan tiketilebilmektedir.
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