—

-
.

%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

INCIRLI SUTLU TATLI

Birsel Tirkmen

2 su bardagi sut

1/2 paket vanilya

1 cay bardagdi toz seker
1,5 yemek kasigi nisasta
1 yemek kasigi margarin
3-4 adet kuru incir
stislemek icin;

targin,

ceviz

Sut, seker, vanilya bir tencereye alinip kaynamaya birakilir. Nisasta ¢ok az su ile inceltilip kaynayan stte
karigtinlir. Strekli karigtirilarak muhallebi kivamina gelinceye kadar pisirilir. Margarin eklenip, eriyinceye kadar
karigtirilir ve ocak kapatilir. incirler sicak suda bekletilip dogranir ve kaselere paylastirlir. Uzerine muhallebi
dokdldr. Oda sicakligina gelince buzdobina alinip sogutulur. Tabagda ters gevrilerek cikarilir ve ceviz-targinlia
stislenerek servis yapilir. Not: istege gére kuplar halinde hazirlanabilir.
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