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INCIRLI SUTLAG

6 su bardagi sit

5 su bardagi su

1 su bardag piring

2 yemek kagigi pirin¢ unu
4 yemek kasigi toz seker
250 gram kuru incir
Servisi igin:

4 adet kuru incir

4 adet kuru kayisi

4 yemek kasigl kuru Gzim

Sutlag hazirlamak igin; bol suda yikadiginiz piringlerin fazla suyunu stizdirin.

Derin bir tencereye aldiginiz piringleri su ilavesiyle, piringler uzayip suyu ¢ekene kadar kaynatin.

5 su bardagi sutl ekleyip tahta bir kagik yardimiyla karistirdiktan sonra kaynamaya birakin. K¢tk bir kaba
aldiginiz piring ununu kalan st ilavesiyle pUriizsiz bir kivam alana kadar karigtirin.

Tencerede kaynamakta olan sutlag karisimiyla hazirladiginiz piring unlu karigimi azar azar iligtirip tencereye
aktarin.

Yumusayana kadar sicak suda beklettiginiz kuru incirlerin fazla suyunu siizin. Kuip seklinde dograyip
blenderdan gegirin.

Yaklasik 15 dakika kadar kisik ateste pisirdiginiz sttlaca son olarak toz seker ve pure inciri ekleyip kisa bir siire
daha pisirdikten sonra ocaktan alin.

Servis kaselerine paylastirdiginiz stlaci dort esit pargaya boéldiguniz kuru meyve ilavesiyle sisledikten sonra
soguk olarak servis edin.
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