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INCIRLI SALATA

Uzman Diyetisyen Deniz Berksoy

1 adet marul ya da akdeniz yesillikleri
100 gr. peynir

2 adet taze incir

1 su bardagi ceviz ici

2 adet salcalik kirmizi biber

2 ¢orba kagsiJi sizma zeytinyagi
Baharat

Yesillikleri yikayip suyunu iyice stzin.

Derin bir kaba alin.

Zeytinyag, tath misir ve cevizi ilave edip karistirin.

Kirmizi biberlerin ¢ekirdeklerini temizleyip halka seklinde dograyin.
Salata karigimina ekleyip harmanlayin.

Salata karigimini servis tabagina alin.

Uzerine dilimlenmis incirleri ve kiip seklinde kesilmis peyniri yerlestirin.
Servis yapin.
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