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INCIRLI KUZU ETI

500 gr. kugbas! kuzu kol

1 adet patlican

1 adet sogan

1 dis sarimsak

10 adet kuru incir

2 yemek kasigi zeytinyagi

Kimyon, targin, safran, toz zencefil
350 ml. su

Tuz

Karabiber

incirleri 1k suda bekletin. Sogani soyup ince ince dodrayin. Sarimsagi ezin. Patlicanlari kiip seklinde dograyin.
NutriCook tenceresinde zeytinyagdini isitin, etleri her tarafi kahverengi olana kadar pisirin. Ardindan sodan ve
sarimsagi ekleyin. Baharatlari ilave edip eti tatlandirin. Son olarak patlican ve stizdigiindz incirleri ekleyin; suyu
koyun. Nutricook’un kapagini kapatin.

Akillr kontrol saatini 8 dakikaya ayarlayin. 3. programi segin. Buhar ¢ikisi gergeklestiginde atesi kisin, bdylece
geri sayim basglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Bylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Servise hazirlik :Pisirme islemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagini acin. Eti sicak servis yapin.
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