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INCIRLI KUP

8 adet taze incir

1 adet muz

8 yemek kasigi chia tohumu

500 ml. Hindistan cevizi sitl

500 ml. yarim yagh st

1 tath kasigi bal

1 yemek kasigi kakao

Servisi igin:

1 yemek kasidi rendelenmis bitter gikolata

Hindistancevizi sttt ve yarim yagh sutd genig bir ksede karigtirip chia tohumlarini ekleyin.

Uzerini streg filmle kapladiginiz stt karigsimini buzdolabina kaldirip bir gece bekletin.

Ug kisimlarini kestiginiz taze incirleri dort esit pargaya boélin. Kabugunu soydugunuz muzu ince ince dilimleyin.
Bekletme slresinin sonunda sit igerisinde sisen ve jellesen chia tohumlarina bal ve kakaoyu ekleyip karistirin.
Servis bardaklarina paylastirdiktan sonra taze meyve dilimleri ve rendelenmis bitter kakao pargalari esliginde
soguk olarak servis edin.
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