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INCIRLI KUP

https://www.elele.com.tr

2 su bardagi Hindistan cevizi sttl
1 tath kasidi chia tohumu

1 cay bardagi krema

1 cay bardadi pudra sekeri

6 incir

Uzeri icin:

1 poset toz krem santi

1 su bardagi soguk st

Yulaf ezmesi

Kuru dut

Hindistan cevizi sitlini genis bir kaseye alin. Chia tohumunu ilave edip iki saat bekletin. Chia tohumlari sismeye
baslayinca krema, pudra sekeri ve kabuklarini soydugunuz 4 inciri ilave edin. Tim malzeme iyice
6zdegleginceye kadar blenderdan gegirin. Kalan incirleri kabuklariyla beraber ince yuvarlak dilimleyin. Servis
bardaklarinin kenarlarina yerlestirin. Incirli karigimi servis bardaklarina paylagtirip buzdolabinda iki saat
dinlendirin. Uzeri igin krem ganti ve sUtl genis bir kaseye alin. Bir mikser yardimiyla katilagincaya kadar girpin.
Krem santiyi soguyan tatlilarinizin Gzerine paylastirin. Uzerlerini yulaf ezmesi ve kuru dut ile sUsleyerek soguk
servis yapin.
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