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INCIRLI CEVIZLI EKSI MAYALI EKMEK

250 cc su

Yarim ¢ay bardagi pekmez
100 gr ceviz igi

200 gr kuru incir

250 gr beyaz un

250 gr tam bugday unu
100 gr kadar eksi maya

1 tath kasidi tuz

Cevizler orta ufaklikta kirilir, incirler dogranir. Tim malzemeler karnstirilip hamur iyice yogurulur. Birkag kez zarf
seklinde blkulerek beklenir.

Bir gece dnceden su ve pekmez karisimi hafif isitilir. Yogurulan hamur bu karigima batirilir ve iginde kalacak
sekilde sabaha kadar bekletilir. 220 derecede i1sitilmis buharli firinda yaklasik 25 dakika pisirilir.
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