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INCIR

icerdigi yiiksek lif orani sayesinde sindirimi hizlandirir ve kolaylastirir. Bagirsaklari yumusatir. Kabiziigi giderir.
Viicuda kuvvet ve enerji verir. Bedensel ve zihinsel yorgunlugu giderir. Halsizlige ve unutkanhga iyi gelir.
Oksurik ve bodaz agrilarina birebirdir. Nezle ve bronsgite faydalidir. Ozellikle kuru incir balgam séktirir. Incir,
kandaki kolesterol oranini diigrerek kalp ve damar hastaliklarina karsi viicudu korur. Kansere karsi da
koruyucudur. Basura iyi gelir. Bakteri ve virUslerin cogalmasini dnleyerek hastaliklara karsi direnci artirir.
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