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INCIR UYUTMASI

1 Litre sit
15 Adet kuru incir
1 Su Bardag toz seker

ilk olarak incirleri dograyarak Uzerine ilik su ekleyin ve bir siire yumusamasi igin bekleyin..Diger tarafta siit ve
toz sekeri bir tencereye alarak yodurt mayalama isisina kadar getirin. Yani el dayanacak sicakliga ulasacak.
Daha sonra yumusamis incirleri sutn igine ekleyin. El blendiri ile incirleri pargalayin. Daha sonra bu karisimi hig
bekletmeden kaselere bdlin. Sicak ortamda 3-4 saat mayalandirin. Son olarak buzdolabina koyarak 1 gece
dinlendirin. Ertesi giin Uzerine targin ve dévilmuUs ceviz ekleyerek servis edin.
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