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INCIR UYUTMASI

6 adet kuru incir
2 su bardagi sit

incirleri sicak suda 15-20 dakika bekletin.

Sith yogurt mayalama sicakligina gelene kadar isitin. (Yaklasik 3 dakika)

Incirleri kiip kiip dograyip slte ekleyin ve daha sonra blender yardimiyla iyice ezin.
Porsiyonlara bolugtlrip tzerini fincan althg ve bezle iyice Ortiip 2 saat bekletin.
Uzerini acip buzdolabina alin ve soguyunca tiketin.
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