@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

INCIR UYUTMASI

2 bardagi sit
100 gram kuru incir
4 tath kasigi iri dévilmas ceviz igi

incirleri yikayip 1lik suda biraz bekletin.

Daha sonra saplarini kesip kiiguk kipler halinde dograyin.

Sith kuglk parmaginizi batirdiinizda sicak gelecek ancak elinizi yakmayacak kadar isitin.
Sut isininca incileri ekleyin ve el blender&apos;lyla pirizsiz bir kivam almasini saglayin.
Tathnizi kaselere alin ve dévilmus ceviz ilave edin.

Kaselerin agizlarini streg filmle kapatin.

Uzerini kalinca bir sofra beziyle 6rtiip mayalanmasi igin 3 saat oda sicakliginda bekletin.
Mayalanan tatllari buzdolabina kaldirin.

Soguk olarak servis edin.
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