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INCIR UYUTMASI

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

1 It sUt, tercihen kegi sUtu
250 g kuru incir
2 ¢orba kasi§i ceviz, déviimds, istege bagh

Tencerede sutl kaynatin. 50°C sicaklia gelene kadar sogutun.

Incirlerin saplarini kesin ve ince ince dograyin. Sutin igine ilave edin.

Tahta bir kagikla inciri sutlin i¢inde iyice ezin. Incirler siitl emene kadar 30 dakika ezmeye devam edin. Bu
islem icin mikser de kullanabilirsiniz.

Tencereyi yodurt yapar gibi bezle iyice 6rterek 1 saat bekletin.

Késelere pay edin ve buzdolabinda 24 saat beklettikten sonra servis edin.
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