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INCIR UYUTMASI

2.5 su bardagi sit
8 adet kuru incir
Sicak su

incirler sicak su igine konulup 1 saat kadar bekletilir. Yumusayan incirler minik kiipler halinde dogranip bir kaba
alinir. Sut, tencereye alinip isitilir. Yogurt mayalama sicakligindan biraz sicak olunca alti kapatilir. Sicak sitten
kepceyle alinarak incirlerin Gzerine konulup tahta kasikla iyice ezilir ya da blender&apos;le biraz parcali kalacak
sekilde cekilip tencereye aktarilir. 1 tur kanstirip kaselere pay edilir. Ben kuplari mayalanirken ilik kalorifer
Uzerine koydum yani normal oda sicakliginda da olur.

Uzerileri gay tabag, pegete ya da stregle kapatilip, temiz bez ile 6rtlillr. 2 saat bekletilir yani uyutulur. Sonra
aclilir yani uyandirilir. Buzdolabina kaldirilir. 2-3 saat dinlendirilir.
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