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INCIR UYUTMASI

15 adet kuru incir (yaklasik 175 gr.)
3 bardak sit (bardak 200 ml.lik)

Once incirler yikanir ve kaynar suda 5-6 dakika yumusamalari igin bekletilir. Ben incirler minik oldugu igin
adetini fazla kullandim, siz gramajini dGnemseyin.

Sonra incirleri minik minik dogruyoruz. Bu arada orta boy bir tencereye 3 bardak st bosaltip isitiyoruz.

Sut kaynamayacak fakat isisi parmagimizi yakar sicaklikta olacak. Ayni yogurt mayalamadaki sicaklik gibi.
Ocagi kapatip, incirlerin az sivida daha kolay ezileceginden tenceredeki siitten bir kaseye yaridan fazlasini
bosaltiyoruz ve dogradigimiz incirleri tenceredeki kalan siite atip blender ile eziyoruz. Sonrasinda kasedeki siiti
de ekleyip karistiriyoruz.

Ben hig gseker kullanmadim. Ama bu tad yetersiz bulanlar 1 yemek kagigi bal ya da pekmez ilave edebilir.
Artik kadehlere aktarabiliriz. Ustlerini stre¢ kagit ile kaplayip bir de mutfak havlusu ile értiyoruz. Incir uyutmasi
ismi de buradan geliyor. Bdylece 1-2 saat oda Isisinda dinleniyor. Daha sonra buzdolabinda muhafaza edilir.
Uzeri istenirse incir, ceviz, targin, nane ile stslenir.
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