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INCIR UYUTMASI

2,5 su bardagi sit
7 adet kuru incir (yaklagik 150 gram)
5 tatl kagigi iri dévilmus ceviz igi

Kuru incirleri suda bekleterek ise baslayin. 2-3 dakika kadar suda beklettiginiz kuru incirleri sudan ¢ikardiktan
sonra saplarini ayirin ve kicUk kiglk dograyin.

Siitl, yogurt mayalarken gelmesi gereken sicakliga kadar giizelce isitin.

O sicakliga ulastiginda isitma islemini sonlandirin ve igine kiiguk pargalar haline getirdiginiz incirleri ilave edin.
El blenderi yardimiyla sttln i¢indeki incirleri pargalayin ve tim incirlerin pargalandigindan emin olun.
Ardindan hazirladiginiz bu sutld incirli kargimi servis kaselerine paylastirin.

Her birinin Gzerine bir tath kasidi kadar dévilmus cevizden serpistirin.

Son olarak (izerine kasikla zarif hareketlerle bastirin.

Servis kaselerinizi hazirladiktan sonra hepsini bir tepsiye dizin.

Ustlerini stre¢ film kullanarak giizelce kapatin.

Son olarak (izerine bir de temiz bir mutfak 6rtiist serin ve birakin tathiniz mayalansin.

Yaklasik 3 saatin ardindan mayalanacak olan tatllar buzdolabinda bir sure bekletin ve soguk olarak servis
edin.
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