INCIR UYUTMASI

2,5 su bardagi sut
7-8 adet kuru incir
5 tatl kagigi iri dévilmus ceviz igi

incirleri yikayip 1lik suda biraz bekletin.

Saplarini kestiginiz incirleri kiigUk kupler halinde dograyin.

Sith kiglk parmaginizi batirdiinizda sicak gelecek ancak elinizi yakmayacak kadar isitin.
Isinan site incirleri ekleyin ve el blender[Zliyla pirlizsiiz bir kivam elde edene kadar ezin.
Tatliy! kaselere boltstirip Ustlerine dévilmUs ceviz koyun.

Kaselerin agizlarini streg filmle kapatin.

Uzerini kalinca bir sofra beziyle 6rtiip mayalanmasi igin 3 saat oda sicakliginda bekletin.
Mayalanan tatlilari buzdolabina kaldirin. Soduk servis edin.
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