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INCIR UYUTMASI

http://www.hurriyet.com.tr

14-15 adet kuru incir

1 litre st

1 silme tatl kagidi targin

Uzeri igin findik, ceviz, antepfistigi
Istege bagl olarak bal veya pekmez

Incirleri bir tencereye alin ve Uzerine kaynar su ekleyerek kapagdini kapatin. Bir saat kadar sicak su iginde
bekleyen incirleri stizerek sap kisimlarini temizleyin. Daha sonra minik minik pargalar halinde kesin.

Sitd 1sitin yogurt mayalar gibi serge parmaginizi hafif sokun parmaginiz gok az yanacak halde ise sicaklik
tamamdir. Igine incirleri ekleyip karigimi blender'dan gegirin.

Bu karigimi servis edeceginiz kaselere hizlica paylastirin. Ustlerini streg film veya folyo ile kapatarak kalinca bir
bez ile sarip sarmalayin. 2-3 saat beklettikten sonra bezi a¢ip oda sicakligina gelmesini bekleyin.

Buzdolabina kaldirin servis esnasinda Uizerini sUsleyerek soguk soguk servis edin.
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