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INCIR UYUTMASI

15 Adet Kuru incir

1 Litre SGt

1 Su bardag@i Toz Seker
Uzeri Igin:

Ceviz

Targin

incirlerimizi ilik suyla islatip 2-3 saat bekletiyoruz. incirler suda beklerken siitiimiizii tencereye alip sekerle
birlikte kaynatiyoruz. Sttimizii parmagimizin dayanabilecegi isiya gelinceye kadar bekletiyoruz. Yumusayan
incirlerin saplarini kesip, kiip kiip dograyip pargalayicida iyice pire héline getiriyoruz. Incirler makinenizin
bicagina yapigirsa sltten ilave edebilirsiniz. Incirimizi parmak dayanabilecek isiya gelmis olan sUte ilave edip
iyice karigtirarak homojen héle getiriyoruz. Kaselerin icerisine paylastirip her birinin Gzerini streg filmle
kapatiyoruz. ik ortamda Uzerlerini bir drtllyle kapatarak mayalanmaya birakiyoruz. Bu sirenin sonunda
buzdolabina koyup soduttuktan sonra targin, ceviz gibi malzemelerle stsleyip ikram ediyoruz.
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