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INCIR UYUTMASI (CUKUROVA ADANA)

Sadiye Gokler

11t stt

12-15 adet kuru incir

Yarim su barda@ seker
Suslemek i¢in badem veya ceviz

Sute seker ilave edilir, kaynatilir.

Mayalama sicakligina gelene kadar beklenir.

Incirler gok kiguk kiyilir.

Sut, iki G¢ parmak kalinhidinda olacak sekilde yayvan bir kaba alinir.

Incirlerin oldugu kaba, sutten bir kepce alinir, incirlerin her tarafina sirayet edecek sekilde birkag dakika elle
ovusturulur. Bu, sttin ilk mayalanmasinin baglamasi i¢in yapilan bir islemdir.

Bu karigim, stitiin mayalanacagi kaptaki sute ilave edilir.

Uzeri bir tepsi ve sitiin mayalanma sicakligini bir siire daha muhafaza etmesi igin sofra beziyle sarilir.
Ortam sicakligi da misaitse iki i¢ saat sonra pelte kivaminda mayalanma gerceklesmis olur.

Uzeri istege bagli ceviz veya bademle suslenebilir.

Not: Yériklere ait olan bu tarifi Yorik gobanlari kesfetmistir. Cobanlar yanlarina aldiklar kuru inciri sttle
birlestirmis ve bu tarif ortaya ¢ikmigtir.
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