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INCIR UYUTMASI (AYDIN)

Aydin Valiligi

4 su bardag st
10 adet kuru incir
1 cay kasigi tarcin (istege gore)

Incirler derin bir kaseye alinir. Uzerine sicak su ilave edilerek bir saat kadar yumugamasi i¢in dinlendirilir.
Yumusayan incirler kesme tahtasina alinarak saplari temizlenir, kiip kiip kabaca dogranir.

Derin bir kapta st kaynama noktasina gelmeyecek sekilde isitilir.

Dogranan incir sicak sutin igine ilave edilir.

Kavanoz igine ilik olarak alinir.

Ustl sofra bezi ile drtllerek mayalanmasi igin gece boyu dinlendirilir.

Sogduk olarak servis edilir.

Not: incir Aydin’in cografi isaretli lezzetlerinden biridir. Fermente iiriin 6zelligi tagiyan incir uyutmasi sindirim
sistemi i¢in oldukga faydaldir.
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