%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

INCIR UYUTMASI (AKSARAY)

Didem KOG

1 Lt Siit _
10-12 Adet Kuru Incir
1 Gay Bardagi Toz Seker (istege bagh)

Kuru incirler kiip kiip dogranir.

Sut kaynatilir ve ocaktan alinir, iliyinca igine incirler ve istege bagli olarak toz seker dokulir ve karistirilir.
Daha sonra siit kaselere dokdlir ve agzi kapatilip oda sicakliginda bekletilir. Sit muhallebi kivamina gelince
Uzerine ceviz veya findik serpilerek ikram edilebilir.
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