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INCIR UYUTMA (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Siit 5 su bardag
Kuru incir 15 adet
Cevizigi 5 tath kasigi
Seker 1 su bardagi
Targin 1 gay kasigi

Kuru incirler sicak su ile yikanir, suda birkag dakika bekletilir. Saplari kesilir, incirin geri kalani kiiglk zar
bilyUkliginde kip kip dogranir.

Daha sonra tencereye sut ve seker eklenir, seker eriyene kadar karistirilir. Ardindan incirler tencereye ilave edilir
ve karigtirlir.

Siit, parmagin dayanabilecegi kadar isitilir, kaynamadan ocaktan alinir. incirler iyice ezilir ve kaselere bogaltilir.
Her bir kasenin Uzerine birer tatll kagig ceviz koyulup Uzerine kagikla hafifce bastirilir. Uzeri havluyla drtulerek 2
saat sureyle oda sicakliginda dinlendirilir.

Not: inek siitii yerine kegi siitii de kullanilabilir.
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