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INCIR TATLISI

Milli Egitim Bakanhgi
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2007

1 kg. Kuru Incir

350 gr. Toz seker
250 ml. Su

200 gr. Ceviz

10 gr. Hindistancevizi

incirler y|kan|r yumugamasi igin 12 saat 6nceden islatilir. Yumugayan incirlerin alt kisimlari agilir. Seker ve ceviz
karistirilmig i¢ konarak doldurulur. Tencereye sap kisimlari tist tarafa gelecek sekilde siralanir. Uzerine toz seker
ve su ilave edilir. Surubu koyulagincaya kadar orta ateste pisirilir. incirler pistigi tencerede sogutulur. Servis
tabaklarina esit sayida konulur. Uzerine hindistancevizi serpilerek servisi yapilir.
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