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INCIR TATLISI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

30 Adet Kuru Incir

Ceviz Igi

Serbeti:

1,5 Su Bardagi Toz Seker

1,5 Su Bardagi Su

Ici:

1 Gay Bardagi Toz Seker

2,5 Litre Sut

Yarim Gay Bardag Yogdurt Suyu veya Yarim Limon Suyu

Siit tencereye konularak pigirilir. Kaynamaya baglayinca igine yogurt suyu katilarak kaynatmaya devam ederek
kestirilir. Atesten alinarak sogutulan sit, stizgece dokullp suzdirtlerek kesmik elde edilir. Kesmik genig bir
késenin igine konularak, igine bir cay bardagdi seker eklenip karigtirilarak hazir hale getirilir.

Kuru incirler yikanir. Sicak suyla islatilarak yumusamasi saglanir. Incirlerin sap kisimlari kesildikten sonra igleri
kesmikle doldurulur. Doldurulan incirler tepsiye dizilerek tzerlerine énceden hazirlanmig serbet dokdllr ve hafif
ateste 5-10 dakika kaynatilir. Incirlerin Uzerine ceviz i¢i konularak servis yapllir.
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