%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURU INCIR TATLISI (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg incir

11t stt

1 su bardagi toz seker
200 g dévUlmus ceviz
2 kasik tereyagi
Targin

incirlerin saplar kesilir, kesilen yer parmakia itilerek incirlerin igine oyuklar agilir. Bu oyuklara seker ve targinla
harmanlanmig ceviz doldurulur. Doldurulan incirler tereyagi ile yaglanan tepsiye dizilir. Incirlerin tGzerini 6rtecek
kadar siit ilave edilip dnceden isitiimis 180 derece firinda 30 dakika sitlini gekinceye kadar pisirilir. Soguk
servis edilir.

Not: Atistirmalik yemisin kolay hazirlanan tath versiyonudur.
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