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INCIR SUTLACI (MANAV TURKLERI DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

350 g kuru incir

2 litre sit

4 corba kasigi bugday unu
1 corba kasigi nisasta

2 su bardag toz seker

1 su bardagi su

Kuru incirler ince ince dogranir ve tencereye konulur.

Incirlerin Uzerini gececek kadar su ilave edilir ve yumusayana kadar kaynamaya birakilir.

Kaynama igleminden sonra incirler ayri bir kaba alinir.

Bir tencereye konan sutln igine, incir, toz seker, bugday unu ve nisasta eklenerek orta ateste muhallebi
kivamina gelene kadar surekli olarak karigtirilarak pisirilir ve sogumaya birakilir.
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